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aven till overviktiga

Overvikt och atstorningar okar till enorma kost-
nader for samhallet varje ar.

— Lidandet ar stort for den drabbade, sager Ce-
cilia Bergh, lakare och vd for atstérningskliniken
Mando vid Karolinska i Huddinge, som nu 6ppnar
landets forsta avdelning for 6verviktiga och feta.

SOMMAR OCH BADTIDER betyder for
ménga frustration och nya forsok
att snabbt gé nerivikt. Resultatet
blir oftastinte det 6nskade, menar
ldkarna och dietisterna pa dtstor-
ningskliniken Mando. De flesta
overviktiga som bantar ger upp
forattdetarforjobbigt. Resultatet
blir i stallet det motsatta.

Det finns bara ett sdtt att nd en
frisk vikt i férhallande till alder
och lingd, menar Cecilia Bergh,
och det dr att lara sig dta ratt.
Alltsa inte bara rdtt mat, utan ratt
mangd mat i ratt hastighet.

—Hittills har vi goda forsknings-
resultat nir det galler bulimiker
och anorektiker, som minga upp-
fattar som kroniker. Men vara
forskningsresultat visar att dessa
unga flickor blir helt friska. Nuhar
vi testat vira metoder pa 6vervik-
tiga och feta, och resultaten har
inte latit vanta pé sig, sager Ce-
cilia Bergh.

DET FINNS INTE lingre nagot stod for
pastdendet “en gang anorektiker
alltid anorektiker”, menar hon.

—Inte heller for ”en gang fet all-
tid fet”. Det destruktiva monstret
gar att bryta. Man maste hitta ett
normaliserat #tbeteende. Och
vi har funnit metoden och enkla
hjalpmedel.

Per Sodersten, professor vid
sektionen for tillimpad neuro-
endokrinologi vid Karolinska in-
stitutet i Huddinge och chef for
forskning och utveckling pad AB
Mando, jobbar ocksa hart med
att avstigmatisera atstornings-
sjukdomarna.

—Det &r inget att skimmas for,
varken for patienten eller for den-
nes familj. Traditionellt havdar
man att orsaken till dtstérning-
arna ir relationerna i familjen el-
ler mental sjukdom. De psykiska
problemen aristélletresultatetav
ettstort och oregelbundetétande,
understryker han.

NAR FLICKORNA Vil 13r sig dta for-
svinner oftast ockséd de psykiska
problemen. Linnea Eriksson, 17,
fran Akersberga 4r ett gott exem-
pel pa detta, menar han.

—Det var skolskéterskan som
rddde mig att ta kontakt med
Mando. Det var tur, for jag mad-
de verkligen daligt och bara &t
och kriktes. Nu har jag lart mig
ita. Till och med mina foraldrar
bérjar dta i samma takt som jag,
beréttar hon.

Linnea Eriksson bérjade ut-
veckla ett bulimiskt beteende for

drygt ett ir sedan. Nu, efter fem
manader, borjar hon kédnna sig
riktigt bra.

—Men det aterstar ett halvar
for att jag ska bli helt frisk, sdger
hon.

P4 kliniken anvdnder man inte
psykoterapi och som regel inte
heller psykofarmaka.

—-Vi talar sa lite som mojligt
om hur &dtstérningen borjade ef-
tersom ju mer man talar om det,
desto mer cementeras sjukdomen,
menar Cecilia Bergh.

pe ANDRA inskrivna flickorna (och
en pojke) féljer ett strikt program
som var och en har skrivit tillsam-
mans med sin personliga behand-
lare. 30 procent av dem har forst
lagtsin paslutenvérd. Sedan éver-
gar mantill dagvard, ibland ocksa
tillsammans med anhériga.

P4 klinikens bada avdelningar
finns matsal, kok, aktivitetsrum
och vilrum. Mat serveras fyra, ib-
land fem, ginger om dagen. Alla
traffar en lakare eller sjukskoters-
kaminsten gangiveckan. Frisorer
och make-upartister kommer ock-
sadditen gdngiméanaden eftersom
de flesta av flickorna upplever sig
sjilva som valdigt fula.

—Vi som vill eller behover far
skolundervisning av klinikens
egen ldrare. Jag har inte behévt
missa nagot i skoan, sdger Linnea
Eriksson. Dessutom far vi under-
visningindringsldra, hurkroppen
paverkas av svilt och hetsdtning
och de sociala konsekvenserna av
sjukdomen.

—LANDSTINGET har okat vart avtal
lite varje ar, men det ricker 4nda
inte. Vi har raknat ut att vi skulle
behéva ytterligare 9 miljoner, to-
talt 44 miljoner, for att klara av
alla som star i k6. For ndrvarande
irvantetiden omkring ett ar, siger
Stefan Ylikangas, som haller i de
ekonomiska berdkningarna.

—Imarshade 452 patienter blivit
friska av behandling pa kliniken.
Det betyder 1,8 miljarder kronor
i besparing for samhallet, berat-
tar han.

Den 21 maj stod 101 patienter i
ko till Mando for att fa behandling
for atstérningsproblem, vilket ar
enkraftig 6kning sedan december
2006.

—Okningen har skett trots attin-
taget av nya patienter nastan har
fordubblats under ar 2007 och
borjan av detta ar.

AWIWA KELLER

awiwa.keller@dn.se 08-7381713

—Mandometern 3r jattebra och jag behéver inte vara riidd for att ga upp for
mycket i vikt, siger Linnea Eriksson, 17, och visar den lilla datorn. Cecilia
Bergh, tv, 3r likare och vd for tstérningskliniken Mando vid Karolinska i
Huddinge.

Foretaget Mando startades av
medicine doktor Cecilia Bergh och
professor Per Sodersten. Det finns
tva Mandometerkliniker, en pa Hud-

Mando betyder "jag ater” pa latin.
Mandometern ar en apparat som
bestar av en vag kopplad till en
dator. P4 végen stéaller patienten
sin tallrik och lagger sedan mat
pa. Datorn registrerar tallrikens
viktminskning under maltidens

dinge och en pa Danderyds sjukhus.

Apparat haller koll pd méattnad och dthastighet

gang. Med jamna mellanrum visas
en skala 6ver méttnad i datorns
display och patienten ombeds visa
pa en skala hur matt hon kanner
sig. Under méltiden visar datorn en
kurva 6ver mattnadsutvecklingen
och dver athastigheten.

Den storsta patientgrupp som
vardas pa klinikerna kommer fran
Stockholms lans landsting. Man
tar dven emot patienter fran andra
landsting och fran utlandet.
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Ar 2000-2003 hade man 40
patienter per ar. 2004-2006 60/ar
och frén 2007 till nu omkring 140/ar.
P4 kliniken i Huddinge kan de
sjukaste patienterna laggas in for
heldygnsvard.

Atstérningar dr ett samlingsnamn
for sjukdomar forknippade med
atandet. Tre diagnoser stélls: ano-
rexia nervosa, bulimia nervosa eller
ednos (Atstorning utan ndrmare
specifikation).




