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LISBETH NORMANN: Hva skal kommunene med mer
kompetanse nar de ikke bruker den de allerede har?
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Sykepleiere lar
" taushetsplikten
ga foran.

sykepleien.no Magasin for 88 000 sykepleiere



Sextrakassert
av pasienter

Danske sykepleiere fjer-
ner etternavnet fra nayv-
neskiltet for 4 unnga
trakassering og sjikane
fra pasienter og deres
pararende. Tendensen
er pkende, mener Dansk
Sygeplejerad
Den uonskede opp

merksomheten kan dreie
seg om tilnaarmelser,
trusler og vold fra pasienter eller deres parerende. For
1\ spore opp sykeplelerne privat bruker noen Facebook.

ROYKFEYLT FYLKE: | Aust-Agder er det flere som royker bade
nikotin og has| enn gjennomsnittet i Norge.

Assen har midet?

Den 8. september hadde det nystartede Forum for Psykisk helse,
rus og avhengighet | Aust-Agder sitt farste arrangement i Aren
dal. Det var et mote om levekdr | Aust-Agder, med den klingende
tittelen wAsen haer mi det?y

Innleder var en spesialradgiver | folkehelse fra Fylkeslegen,
som snakket om Aust-Agders spesielle utfordringer

Vihar blant annet flere unge, ufaretrygda og flere som

rayker bade nikotin og has| enn glennomsnittet | Norge. Det er
ogsa flere somdropper ut av videregaende skole, séerlig blant
puttene, dessuten har vi faerre yrkesaktive kvinner enn lands-
giennamsnittet, sier ENl Jorid Sveipe, psykiatrisk sykepleier og en
av initiativtakerne til Forumet

=

£ A har svineinfluensa, men provetakingen kan vare fell.

Mest forkjolelse, minst influensa

Ved Universitetssykehuset | Nord-Norge (UNN) far de nd dobbelt
sa mange luftveisprover som de ellers bruker a fa {influensase-
songen, Men | de to ukene etter skolestart var bare 2 prosent av
provene pa svineinfluensa (ny influensa A HINT) positive, mens
42 prosent var positive pa vanlig forkjelelsesvirus (rhinovirus).
0Om lag halvparten av pravene de far inn fra luftvelene er altsa
negative

Provene er fra Finnmark, Troms, Narvik-omradet og Sandnes-
sieen, Som ellers | landet har de sett en tydellg nedgang av
positive resultat 1 avgust

Det kan skyldes at pravetakingen er feil. Pinnen skal langt inn
i nesa - inn | nasofarynx. | tillegg kan det veere lurt med prove
fra halsen. Proven kan ogsa vaere tatt sent | forlepet, influensa A
(og sannsynligvis ogsa HINT) har et relativt kort «vinduy der man
kan forvente a finne virus,
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38 Alkoholjakt pa somatisk
avdeling | Stavanger »

46 Studenter foler seg lurt
pa Lovisenberg »
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) Ahus-direktaren har gatt av.
Folg utviklingen pa Ahus pa
sykepelein.no
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Anoreksi
handler
om sult

Ved hjelp av styrket selvtillit, varme
og en datamaskin kan den som har
spiseforstyrrelser leere seg a spise rik-
tig igjen. Den svenske Mandometer-:
kliniken har gode erfaringer med sin’
metode.

Tekst Marle Skoglund Foto Mandometerkinikken

va som gjor at noen unge jenter fdr den livst ruen-

de sykdommen anoreksi er omdiskutert. Traumeg

perfeksjonisme, kroppsidealer, prestasjonskray
- listen er lang, De fleste ser anoreksi som en sum ay
flere faktorer,

Mandometerkliniken soker i stedet svaret i sultens
mekanismer, Ideen bak behandlingen ble fodt i labo-
ratoriene. Gjennom nevrobiologiske studier omkring!
spising og metthet vokste en metode frem som bygger
pi at nir personer med spiseforstyrrelser lacrer seg i
spise og kjenne metthet, forsvinner angst og depresjon.

- Det er sulten som fremkaller anoreksiens psykiske
symptomer. Det er hvordan du spiser, sier Cecilia Bergh,
dr.med. og daglig leder pd privateide Mandometerklini
ken ved Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge.:

~ P4 midten av 40-tallet gjennomforte ernaeringsfor:
skeren Ansel Keys en stor undersekelse i USA. Det viste
seg at friske, frivillige menn som i lopet av en periode
ikke hikk tilstrekkelig naering utviklet samme .-.')'lupml
mer som anorektikere. De ble deprimerte, tvangsmes:
sige, overspiste, fikk angst og ble redde for i bli |'|nkkc.|

Bergh har utviklet metoden som ligger til grunn for
behandlingen pi Mandometerkliniken sammen med:

professor Per Stdersten,

Belenning fra hjernen i
Kroppene vire er laget for & klare perioder med ||1im|re|
mat. Nir maten minsker, reagerer hjernene vire h-)rsll
med 4 «belenne» oss ved at signalsubstansen dopamin
frigjores. Dopamin far oss blant annet til i fole glede o
eufori, og fir til og med vir fysiske aktivitet til & oke,
Dette er en mekanisme som har vokst frem i lopet a¥
menneskets utvikling. Da vire forfedre hadde lite mat;
ble de tvunget til i bevege seg mer for i finne mat og
vare opplagte nok til & klare 4 gjore det. Et annet sys:
tem som aktiveres i hjernen inneholder noradrenalin,




