
Mandoakademin, februari 2009 
 
 
 
Plats: Hörsalen, plan 4, AB Mando, Novum, Huddinge 
Kursen är obligatorisk för personalen.  
Du kan gå på enstaka föreläsningar utan föranmälan. 
Examination: kl 13.15-14.45 den 19 februari: skriftlig tentamen för alla som inte redan tentat 
 
De här manualerna ingår: 
 

Konceptpärmen och Att Förändra Beteende som kvitteras ut hos Ulla Persson 
 
och de här artiklarna: 
 

1. Bergh C, Södersten P. Anorexia nervosa, self-starvation and the reward of stress. Nat 
Med 1996;2:21. 

2. Bergh C m fl. A new treatment for anorexia nervosa. Lancet 1996;348:611. 
3. Bergh C m fl. Selective serotonin reuptake inhibitors in anorexia. Lancet 

1996;350:1033. 
4. Bergh C, Södersten P. Anorexia nervosa: rediscovery of a disorder. Lancet 

1998;351:1427. 
5. Bergh C m fl. Randomized controlled trial of a treatment for anorexia and bulimia 

nervosa. PNAS 2002;99:9486. 
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Pharmacol 2003;480:67. 
7. Zandian M m fl Decelerated and linear eaters: Effect of eating rate on food intake and 

satiety. Physiol Behav 2009;96:270. 
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Artiklar hämtas från www.mando.se eller www.mandolean.se 
 
9 februari måndag  Föreläsning    Föreläsare 
08.30-09.00   Introduktion    K Palmberg 
09.00-10.00   Bakgrund till Mandometer/Mandolean  P Södersten 
10.00-10.15   Kaffe 
10.15-11.00   Minnesota Starvation Study  P Södersten/K Palmberg 
11.00-11.30   Att förstå ätsjukdom   K Palmberg 
11.30-12.15   Fysisk aktivitet och Belöning  I Ioakimidis 
12.15-13.15   Lunch 
13.15-16.30   Ätbeetende; 350 gram/12 minuter  M. Zandian 
 
 
 
 
 
 



 
 
10 februari tisdag 
09.00-11.00   Behandla ätsjukdom - formulär  E Mutanen 
11.00-11.30   Dr Cecilia    K Palmberg 
11.30-12.00   Mandolean behandling och resultat  L Örneblad 
12.00-13.00   Lunch 
13.00-14.00   Läkemedelshantering/Hälsostatus  M Hölcke/J Sjöberg 
14.00-15.00  Heldygnsvård   LPetersson 

Behandlingsplan/hotell/lägenhet 
15.15-16.00  Patient intervju   K Palmberg 
 
11 februari onsdag 
09.00-11.00  Individuell behandlingsplan  S Danemar/J Lindgren 
11.00-12.00  Medicinska komplikationer B-G Olsson 
12.00-13.00  Lunch 
13.00-14.30  Farmakologisk behandling  R Nergårdh 
15.00-16.00  Zenith; Dokumentation/Registrering K Palmberg 
 
12 februari torsdag 
09.00-10.00  Partiell Remission/Friskskrivning L Hörnquist/S Danemar 
10.00-11.00  Social träning   S Lind 
11.00-12.00  Fysisk aktivitet, en manual  K Palmberg 
12.00-13.00  Lunch 
13.00-16.00  Nutrition (patientsamtal)   E Mutanen/M Dahlquist/ 

S Lind 
13 februari fredag 
09.00-11.00  Att förändra beteende   A Sahlin/P Rönnskog 
11.00-12.00  Mandobase/Mandometer   L Burendahl 
12.00-13.00  Lunch 
13.00-14.00  Uppföljningar  M Callmar 
14.00-15.00  Patientfall    K Palmberg 


